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Imagine que toi et ta famille partez en vacances.

L’année a été difficile : stress au travail, pression scolaire, chacun courant dans des
directions différentes.

Viser le succès

Vous avez vraiment besoin de vous reconnecter et de créer de la joie ensemble. Votre
objectif est simple : passer du bon temps dans un bel endroit où chacun peut se détendre et
être heureux.  

Naturellement, tu cherches le succès.
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Cultiver les relations

Alors, vous vous asseyez et discutez de ce dont chaque membre de la famille a besoin. Ton
conjoint a envie de culture et d’expériences authentiques. Tu veux de l’aventure et de
l’activité physique. Ta fille rêve de se détendre à la plage et de prendre des photos. Ton fils
a besoin d’une bonne connexion Internet et d’activités peu énergivores.

Maintenant, tu comprends les attentes de chacun – tu apprends à prospérer grâce aux
relations.
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Planifier avec équiibre

Après des recherches, vous choisissez la Grèce parce qu’elle répond directement aux
besoins de chacun : la richesse de son histoire offre à ton conjoint la culture qu’il souhaite,
la randonnée et les sports nautiques vous offrent votre aventure, les plages magnifiques
offrent à ta fille la détente et les photos, les villes modernes avec WiFi assurent le temps
libre de ton fils.

Vous planifiez un mélange réaliste où chacun obtient ce qui compte le plus, réservez les vols
et les hôtels, organisez les activités et les restaurants.

Tu adoptes une planification équilibrée.



Les 5 Etapes expliquées : vie privée | 4

Mettre en oeuvre concrètement

Maintenant, tu vis réellement les vacances – en prenant l’avion, en t’enregistrant dans les
hôtels, en faisant de la randonnée sur ces sentiers, en te relaxant sur les plages, en
explorant les musées, en mangeant dans les restaurants locaux.

Lorsque les plans doivent être ajustés (changements de temps, attractions fermées), tu
t’adaptes tout en gardant tout le monde heureux. Tu vis ce que tu as prévu, en le faisant
fonctionner en temps réel.

Tu poursuis une mise en œuvre pratique.
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Assurer un succès durable

Après le retour, vous organisez une réunion familiale autour d’une pizza. Qu’est-ce qui était
génial ? Que changeriez-vous ? Vous notez les leçons apprises pour la prochaine fois. Les
souvenirs sont super, et vous êtes devenus meilleurs pour voyager ensemble.

Tu garantis un succès durable.

Et lorsque tu planifieras tes prochaines vacances – peut-être au Japon au lieu de la Grèce –
tu suivras ces mêmes 5 Etapes, mais dans un contexte différent et à un niveau supérieur.

Mais supposons que les vacances n’aient pas été géniales – tout le monde était
insatisfait. Que ferais-tu naturellement ?

Tu reviendrais instinctivement en arrière pour trouver ce qui n’a pas fonctionné.

Notre mise en œuvre a-t-elle été mauvaise (mauvais hôtels, correspondances
manquées) ?
Si ce n’est pas le cas, peut-être que notre planification n’était pas réaliste (trop
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chargée, mauvaises destinations) ?
Si le plan était solide, peut-être n’avons-nous pas bien compris les attentes de chacun.
Et si nous savions ce que tout le monde voulait, peut-être que notre objectif initial
n’était pas vraiment motivant.

La chose remarquable ? Que tu structures ta journée, que tu planifies des vacances ou
que tu construises une maison, tu suis exactement la même logique. La seule chose qui
change est le niveau de détail que tu y mets. C’est pourquoi cela semble si naturel.


